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Перечень 

средств обучения и воспитания 

в физкультурном зале 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



  

Оборудование для общеразвивающих упражнений  

Кольцо мягкое плоское-диаметр 18см. 7 шт 

Эспандер детский -10шт 

Массажный валик -9 шт 

Лента короткая-50-

60см.30шт Кубики -30шт 

Флажки -60шт 

Гантели-

500гр.40шт 

Тоннель-300х200см - 1шт 

Лента атласная на колечках 70см- 30шт 

Оборудование для ходьбы, бега, равновесия 

Бревно гимнастическое напольное-1шт 

(длина 200-300 см ширина 24 см высота, 30, 40 см.) 

Доска гладкая с зац.-2 шт 

Доска ребристая-2шт 

Гимнастические скамейки- 

 

 

 

 

 

 

4шт 

Набор спортивного инвентаря: 

Обруч большие- 

 

15шт 

Обруч малый-20шт 

Палка гимнастическая короткая 

 

28шт 

Палка гимнастическая длинная 

Кегли набор -10шт 

Канат гладкий-270-300 см- 2 

шт Массажные коврики -32 шт 

Для прыжков 

«Батут с держателем» - 

12шт 

 

 

 

 

2шт 

Стойки для прыжков переносные- 1шт 

Набор спортивных матов длина 120-150см. 

 

4шт 

Скакалка длина 120-150см 20шт 

Скакалка короткая (60-80 см.) 20шт 

 

Для катания, бросания, ловли 

Мишень навесная - 2 шт 

Мешочек с грузом -200гр. 35шт 

Мешочек с грузом -300гр. 35шт 

 

Комплект мячей: 

Мяч средний -диаметр 10-12см.30 шт 



Мяч для мини-баскетбола-18-20 см 27 шт 

Мяч для массажа-диаметр 6-7см. 20 шт 

Волейбольный мяч-20 шт 

Футбольный мяч-15 шт 

Кольцеброс(набор)-2шт 

Для ползания и лазания 

Дуга большая -50х50-4 шт 

Дуга малая-30-40х50- 4 шт 

Лестница веревочная 270*50 1шт 

Лестница деревянная с зацепами-длина 240см, ширина 40см. 

Стенка гимнастическая деревянная-диаметр перекладин 3 см., 

расстояние между перекладинами 22-25 см., высота 270 см 

Гимнастический мат (бол.) 200-270см 1шт 

Стенка гимнастическая дерев- 6шт 

Шест гимнастический -2шт 

Атрибуты к подвижным и спортивным играм 

Ориентиры – 33шт 

Игровые модули (зайчик, уточка, собачка) – 8шт 

Ворота мини футбольные-2шт. 90х47х130см. 

Стойки баскетбольные с сеткой-2шт  

Сухой бассейн с шарами- 1шт 

Лабиринт игровой -1шт 

Лыжи - 20 шт 

Велосипед – 17шт 

Самокаты-6шт 

Парашют 2,5м-1шт 

Ходунки -2шт 

Магнитное панно «Дорожная безопасность- 2шт 

Комплект тематических магнитов «Дорожное движение и инфраструктура», 

«дорожные знаки», «Модели автомобилей» 2шт 

Кочки объемные 7шт 

Свисток 1шт 

Секундомер 1шт 

Балансиры 2шт 

Тренажеры: 

«Беговая дорожка» -4шт 

«Велотренажеры» - 4шт 

«Степер» -3шт   

Мини твистер-4шт 
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